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No dia 17 de maio assinala-se o Dia Internacional da Reciclagem, uma
data que nos convida a refletir sobre o impacto das nossas escolhas
diarias no ambiente e no futuro do planeta. Mais do que uma simples

acdo, reciclar ¢ um compromisso coletivo com a sustentabilidade,

a preservacao dos recursos naturais e a redug¢ao da poluicao.
Num mundo onde o consumo continua a crescer, a correta gestao dos
residuos tornou-se uma prioridade urgente. Cada embalagem
separada, cada material reciclado e cada gesto consciente contribui

para um ciclo mais sustentavel e equilibrado.

A separacgao de residuos € o primeiro passo para garantir que os
materiais podem ser reciclados e reintegrados na cadeia produtiva.
Quando colocamos os residuos no ecoponto correto,
estamos a dar-lhes uma nova vida.

Lembre-se:

Papel e cartao

Embalagens de
plastico e metal

Embalagens
de vidro

Reciclar uma tonelada de papel pode poupar
cerca de 17 arvores e milhares de litros de agua.

Uma garrafa de plastico pode demorar até
450 anos a decompor-se na natureza.

O vidro é 100% reciclavel e pode ser reutilizado
infinitamente sem perder qualidade.

Reciclar aluminio poupa até 95% da energia
necessaria para produzir aluminio novo.

Apenas cerca de 9% do plastico produzido
no mundo foi reciclado até hoje.

Estes nimeros mostram como a reciclagem é essencial para reduzir

o impacto ambiental e conservar recursos naturais.
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A RESINORTE - Valorizacao e Tratamento de Residuos Sélidos, S.A. —
desempenha um papel crucial na gestao de residuos no norte de

Portugal. Responsavel pelo tratamento de residuos urbanos de varios
municipios, esta entidade trabalha diariamente para garantir
solugdes eficientes, sustentaveis e inovadoras.

A sua atuacao inclui:

Recolha e tratamento de residuos urbanos;

Valorizacao de materiais reciclaveis;

Produgao de energia a partir de residuos;

Sensibilizagcdo ambiental junto da populagao.

A RESINORTE aposta fortemente
na educag¢ao ambiental,
promovendo campanhas de
sensibilizagao que incentivam a
separacgao de residuos e a adocao
de comportamentos mais
sustentaveis.

Gracas ao seu trabalho, milhares
de toneladas de residuos sao
desviadas dos aterros sanitarios
todos os anos, sendo

transformadas em novos

) recursos ou energia.

Cada cidadao tem um papel essencial neste processo. A reciclagem
comecga em casa, com escolhas conscientes e habitos responsaveis.

Dicas simples para o dia a dia:

Escorra as embalagens antes de as colocar no ecoponto;
Espalme caixas e garrafas para poupar espaco;
Evite colocar residuos indevidos nos ecopontos;

Reduza o consumo de plasticos descartaveis.

Mais do que reciclar, é importante repensar
habitos de consumo, 7eduzir o desperdicio
e reutilizar sempre que possivel.

O Dia Internacional da Reciclagem é uma oportunidade para reforcar a
importancia de agir hoje para proteger o amanha. A sustentabilidade
depende de todos nés (das entidades responséaveis, como
a RESINORTE), mas também de cada cidad3o.

Separar residuos € um gesto simples, mas com um impacto poderoso.
Ao fazé-lo, esta a contribuir para a preservagao do ambiente,

a economia de recursos naturais € a construcao de

um futuro mais verde.

Recicle. Reutilize. Reduza. O planeta agradece.
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