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DADOS GERAIS

RESINORTE — Valorizacdo e Tratamento de Residuos Sélidos, SA:

v' A entidade responsével pela exploragdo e gestdo do sistema multimunicipal de triagem, recolha,

valorizacdo e tratamento de residuos urbanos do Norte Central;

v Trata os residuos de uma populacido de aproximadamente 1 milhdo de habitantes, em 35 municipios,

535 freguesias dispersas em 8.032 km?.

v" 0Os 35 municipios em que esta presente s3o: Alijé, Amarante, Armamar, Baido, Boticas, Cabeceiras de
Basto, Celorico de Basto, Chaves, Cinfdes, Fafe, Guimardes, Lamego, M. de Canaveses, Mesdo Frio,
Mondim de Basto, Montalegre, Moimenta Beira, Murca, Penedono, Peso da Régua, Resende, Ribeira
de Pena, S. J. Pesqueira, Sabrosa, S. Marta de Penaguido, Santo Tirso, Sernancelhe, Tabuaco, Tarouca,

Trofa, V. N. Famalicdo, Valpacos, Vila Pouca de Aguiar, Vila Real e Vizela.
v" Numa perspetiva nacional, a RESINORTE, representa:

v" 9,0% da drea do territério de Portugal Continental;

v" 9,9% da populagdo continental.

OBJETIVO

Com a implementacao deste plano de atividades direcionado para a comunidade escolar, pretende-se dar
continuidade ao trabalho desenvolvido nos anos transatos, por forma a incentivar a realizacdo de ac¢des de
sensibilizacdo e educacdao ambiental, promovendo a separacdao multimaterial e o incentivo da populacdo para

a correta separacdo e valorizacdo dos residuos urbanos.

INSCRICOES

As inscricBes nas atividades deste plano de comunicacdo devem ser feitas sempre através do formulario
eletrénico que sera disponibilizado por e-mail ou através do site da RESINORTE na 4rea de Educacdo Ambiental

— Programa Ecovalor.
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ACOES DE SENSIBILIZAGAO E EDUCAGAO AMBIENTAL

As acOes de sensibilizacdo e educacdao ambiental consistem na realizacdo de uma palestra que visa alertar o
publico escolar para a problematica dos residuos urbanos, enquanto se pretende evidenciar a necessidade

de reduzir, reutilizar e reciclar os materiais presentes nos mesmos.
Estas a¢Oes de sensibilizagdo podem ser realizadas nas seguintes modalidades:

Presencial: um técnico da RESINORTE deslocar-se-a ao estabelecimento de ensino para a realizacdo da
sessdo, respeitando todas as normas de saude e seguranca. Esta acdo de sensibilizacdo tem a duracdo de

aproximadamente 45 minutos por cada sessdo, tendo como limite maximo 25 participantes.

Digital: um técnico da RESINORTE realizard a sessdo através de uma plataforma digital de comunicacdo. Esta
acdo de sensibilizacdo tera a duracdo de aproximadamente 45 minutos por cada sessao, tendo como limite
maximo 25 participantes.

A RESINORTE tem disponivel o kit do professor para dar a conhecer o mundo dos residuos.

O kit do professor é constituido por:
e Uma apresentagdo para a sala de aulg;
e Um folheto sobre as regras de separacao;
e Um folheto de apresentacdo da aplicacdo “Recycle Bingo2”;

e Um cartaz com as regras de separagdo.

O kit do professor pode ser solicitado através do e-mail mlima@resinorte.pt, indicando o nome do

estabelecimento e o nivel de ensino.
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CONCURSO RECICLA E GANHA - ECOPONTO AZUL E AMARELO

Este concurso consiste numa competicdo entre instituicdes de qualquer nivel de ensino e dimensao, dos

Estabelecimentos de Ensino da area de intervencao da RESINORTE.

Os estabelecimentos de ensino serdo premiados de acordo com as quantidades de residuos de embalagem
separadas para reciclar e havera prémio para todos os que atinjam o minimo definido (70 sacos no amarelo
e 1tonelada de papel/cartio).

O presente concurso tem como objetivo aumentar as quantidades de plastico, metal, pacotes de bebida e
papel e cartao encaminhados para reciclagem, assim como sensibilizar e educar a comunidade escolar, seus

familiares e a comunidade envolvente para a correta utilizacdo dos Ecopontos Amarelo e Azul.

O concurso decorrera de 01 de outubro de 2024 a 31 de julho de 2025.

covalorl
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CONCURSO “E NA BIBLIOTECA ESCOLAR QUE EU CONSIGO SONHAR...”

A RESINORTE promove o concurso “E na biblioteca escolar que eu consigo sonhar...”

Durante todo o més de outubro de 2024, em comemorac¢ao do Més Internacional da Biblioteca Escolar,
realizar-se-4 um concurso dedicado a construcao de um livro sobre a importancia da reciclagem. Este
concurso desafia os participantes dos 22 e 32 ciclos de ensino a criar um livro que aborde as regras da
reciclagem, explicando o processo e os materiais que podem ser reciclados, a importancia da RESINORTE —
a entidade responsdvel pela gestdo de residuos sélidos na regido Norte de Portugal — e as diversas vantagens
associadas a pratica da reciclagem, como a conservagdo dos recursos naturais, a reducdo da poluicdo e a

promocao de um ambiente mais sustentdvel.

Esta iniciativa decorrerd durante o més de outubro de 2024.
As informacOes relativas a este concurso serdo disponibilizadas através de regulamento especifico a

disponibilizar no més de setembro de 2024.

CONCURSO - “TROCA A BLACK FRIDAY POR UM GREEN PLANET”.

A RESINORTE promove o concurso “Troca a Black Friday por um Green Planet”.

Durante o més de novembro, em celebragdo da Black Friday (assinalada a 29 de novembro), decorrera o
concurso "Troca a Black Friday por um Green Planet", dirigido as criancas do Pré-Escolar e 12 ciclo. Este
concurso incentiva os mais pequenos a refletirem sobre a importancia da sustentabilidade através da criacdo
de um saco de compras reutilizavel, sendo este saco uma alusdo as compras feitas de forma massiva na

famosa Black Friday.

Através desta iniciativa, pretende-se sensibilizar as criancas para alternativas sustentdveis ao consumismo

desenfreado, valorizando atitudes amigas do ambiente desde tenra idade.

Esta iniciativa decorrerd durante o més de novembro de 2024.
As informacOes relativas a este concurso serdo disponibilizadas através de regulamento especifico a

disponibilizar no més de outubro de 2024.
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CONCURSO “PARA A FAMILIA IMPRESSIONAR, MATERIAL EU VOU REUTILIZAR”

A RESINORTE promove o concurso “Para a familia impressionar, material eu vou reutilizar”.

Durante o més de dezembro, em celebracdo da época natalicia, decorrerd o concurso "Para a familia
impressionar, material eu vou reutilizar", dirigido aos alunos do Pré-Escolar e 12 ciclo. Este concurso desafia
as criancas a elaborarem um presente criativo utilizando materiais reciclaveis com destino ao ecoponto
(embalagens de plastico e metal; papel e cartdo e embalagens de vidro), integrando uma mensagem sobre a

época de Natal e um apelo a separacdo dos residuos.

A iniciativa visa sensibilizar os mais pequenos para a reutilizagdo e a reciclagem, promovendo a criatividade e

a consciéncia ambiental, enquanto partilham o espirito natalicio de forma sustentdvel.

Esta iniciativa decorrerd durante o més de dezembro de 2024.
As informacOes relativas a este concurso serdo disponibilizadas através de regulamento especifico a

disponibilizar no més de novembro de 2024.

CONCURSO “NA MINHA ESCOLA, TAMBEM APRENDO EDUCAGAO AMBIENTAL”

A RESINORTE promove o concurso “Na minha escola, também aprendo Educacdo Ambiental” para celebragcao

do “Dia Mundial da Educa¢do Ambiental”, no dia 16 de janeiro de 2025.

Durante o més de janeiro, em celebra¢do do Dia Mundial da Educacdo Ambiental, assinalado a 26 de janeiro,
decorrerd o concurso "Na minha escola, também aprendo educa¢do ambiental”, direcionado a todos os alunos
desde o Pré-Escolar até ao Ensino Secundario. Este concurso desafia os alunos a elaborarem um cartaz que
destaque todos os esforcos que a sua escola ja realizou para ajudar o ambiente (exemplos: colocagdo de
equipamentos de reciclagem; realizagdo de a¢des de sensibilizacdo; instalagdo de sinaléticas nos interruptores,
etc.). O objetivo é encontrar a escola "mais amiga do ambiente" da area de abrangéncia da RESINORTE,
promovendo-se, assim, a consciencializagdo e a valorizagdo das praticas ambientais implementadas no contexto

escolar.

Esta iniciativa decorrera durante o més de janeiro de 2025.
As informacgdes relativas a este concurso serdo disponibilizadas através de regulamento especifico a

disponibilizar no més de dezembro de 2024.
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CONCURSO “USA ATUA VOZ PARA GRITAR PELO PLANETA”

A RESINORTE promove o concurso “USA A TUA VOZ PARA GRITAR PELO PLANETA”.

Este concurso destina-se aos alunos dos 22 e 32 ciclo de ensino e tem como objetivo assinalar o Dia Mundial
da Radio, no dia 13 de fevereiro. Pretende-se que os alunos criem um audio, simulando que o mesmo ird ter

transmissao numa Radio local, e apelem aos cidaddos para a necessidade de separar os residuos corretamente.

Este concurso que serd realizado para assinalar a importancia da radio — um dos meios de comunicacdo social
qgue atinge as maiores audiéncias — pretende que os alunos sejam originais e criativos na forma como
transmitem a mensagem, utilizando para tal, estatisticas, dados de relatdrios nacionais e/ou noticias, de forma
a sensibilizar os cidaddos. O dudio mais original sera transmitido na Radio “Cidade Hoje”.

Esta iniciativa decorrera durante o més de fevereiro de 2025.

As informacGes relativas a este concurso serdao disponibilizadas através de regulamento especifico a

disponibilizar no més de janeiro de 2025.

CONCURSO “NESTE CARNAVAL FAREI UMA MASCARA ORIGINAL”

Em margo, assinalamos a época dos disfarces e das mascaras: O Carnaval!

Sendo este celebrado a 04 de margo, a RESINORTE langa um desafio aos alunos do Pré-Escolar e 12 ciclo da
sua area de abrangéncia que consiste na criacdo de uma mascara feita totalmente a partir de material
recicldvel com destino ao ecoponto (embalagens de plastico e metal; papel e cartdo; embalagens de vidro).

Nota: nao serdo admitidas mascaras que contenham materiais que nao sao admissiveis nos ecopontos.

A iniciativa visa sensibilizar os mais jovens para a reutilizagdao de materiais, ensinando-lhes que podem ter uma
nova vida. Pretende-se ainda promover a criatividade e a consciéncia ambiental, enquanto partilham do
espirito divertido e colorido desta época do ano.

Esta iniciativa decorrera durante o més de margo de 2025.

As informacdes relativas a este concurso serdo disponibilizadas através de regulamento especifico a disponibilizar

no més de fevereiro de 2025.
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CONCURSO “PARA A PASCOA CELEBRAR, O COELHO TEREI DE TRANSFORMAR”

A RESINORTE promove o concurso “PARA A PASCOA CELEBRAR, O COELHO TEREI DE TRANSFORMAR”, com

vista a celebragdo da Pascoa, assinalada no dia 20 e abril de 2025.

Durante o més de abril, em celebracdo da Pdscoa, decorrera o concurso "Para a Pdscoa celebrar, o coelho terei
de transformar", direcionado para os alunos do Pré-Escolar e 12 ciclo. Este concurso desafia as criancas a
criarem um coelho de Pascoa feito totalmente a partir de materiais recicldveis com destino ao ecoponto
(embalagens de plastico e metal; papel e cartdo; embalagens de vidro), incentivando a criatividade e a
consciéncia ambiental.

Cada trabalho deve incluir uma mensagem que apele a necessidade de separar corretamente os residuos,

reforcando a importancia da sustentabilidade de forma ludica e educativa no espirito pascal.

Esta iniciativa decorrera durante o més de abril de 2025.
As informacgOes relativas a este concurso serdo disponibilizadas através de regulamento especifico a

disponibilizar no més de margo de 2025.

CONCURSO “A COMPOSTAGEM TAMBEM E RECICLAGEM”

Durante o més de maio, em celebragdo do Dia Mundial da Reciclagem, a RESINORTE convida todos os alunos
do 22, 32 ciclo e Ensino Secundario a participar no desafio "A compostagem também é reciclagem". Este
desafio consiste em criar um pequeno compostor utilizando uma garrafa de plastico transparente, terra,
restos de comida e folhas secas, com o objetivo de observar e aprender sobre o processo de compostagem.
Ao longo do més, os alunos irdo documentar as mudangas e decomposi¢ao dos materiais, compreendendo a
importancia da reciclagem de residuos organicos e a sua contribuicdo para um ambiente mais sustentavel.
Esta atividade pratica e educativa visa ndo s6 fomentar a consciéncia ambiental, mas também incentivar
habitos de reciclagem e sustentabilidade entre os jovens.

Esta iniciativa decorrera durante o més de maio de 2025.

Mais informac&es no regulamento do concurso que sera disponibilizado em abril de 2025.

INFORMACOES

Para qualquer davida ou esclarecimento podera contactar o Gabinete de Comunica¢ao da RESINORTE

através do telefone 252 900 780 ou mlima@resinorte.pt.
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