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A RESINORTE, enquanto operadora de gestão de resíduos, alia-se à iniciativa da 
Semana Europeia da Prevenção de Resíduos (SEPR), que decorre todos os anos em 
novembro. 

Este ano, a Semana Europeia da Prevenção de Resíduos (SEPR) 2024 centra-se no 
tema do desperdício alimentar, destacando a urgência de reduzir o desperdício de 
alimentos e os impactos ambientais associados. Alinhada com este propósito, a 
RESINORTE desenvolveu um conjunto de atividades que visam não apenas combater o 
desperdício alimentar, mas também promover a valorização de resíduos no geral, 
dando-lhes uma nova vida através da reutilização e reciclagem, incentivando práticas 
mais sustentáveis na comunidade.

A IMPORTÂNCIA DA RECICLAGEM DOS RESÍDUOS 
E SEMANA EUROPEIA DA PREVENÇÃO DE RESÍDUOS
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A RESINORTE irá desenvolver atividades e dinâmicas nos seus ecocentros da região do Vale do Ave, 

especialmente pensadas para os mais pequenos. Estas atividades serão dedicadas à criação de materiais a 

partir de resíduos recicláveis, dando-lhes uma nova vida e mostrando, de forma prática e divertida, como é 

possível transformar o que seria lixo em algo útil e criativo. 

Convidamos todas as famílias a juntarem-se a esta iniciativa, contribuindo para a educação ambiental dos 

mais jovens e para a construção de um futuro mais sustentável. Venham participar e descubram como 

pequenas ações podem fazer uma grande diferença!

AÇÕES E ATIVIDADES DA RESINORTE



Reduza o consumo de plástico: Leve sempre uma garrafa reutilizável e incentive as crianças a fazerem o mesmo.

Separe os seus resíduos em casa: Contribua para o trabalho da RESINORTE e facilite a reciclagem.

Aposte na reutilização: Antes de descartar, veja se um item pode ser reutilizado para outros fins.
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DICAS DA RESINORTE PARA UMA VIDA MAIS SUSTENTÁVEL 

A RESINORTE convida todos a fazerem a diferença nos 
seus comportamentos, não só durante a Semana Europeia 
da Prevenção de Resíduos, mas todos os dias. Juntos, 
podemos contribuir para um ambiente mais limpo e um 
futuro mais sustentável!

As atividades irão decorrer todos sábados de manhã até ao final do ano e são completamente gratuitas. Esta é uma 

excelente oportunidade para famílias, crianças e qualquer pessoa interessada em aprender mais sobre reutilização e 

sustentabilidade. Não perca a oportunidade de se juntar a nós e fazer a diferença!

Pode consultar qual o ecocentro que estará a dinamizar as sessões em cada sábado.

QUANDO ESTAREMOS COM ESTAS ATIVIDADES

VAI DAR ECO NO SÁBADO!

ECOCENTRO DE ESMERIZ

ECOCENTRO DE VIZELA

ECOCENTRO DE SANTO TIRSO

ECOCENTRO DE ALDÃO

23 NOVEMBRO |  DAS 9H30 ÀS 13H 

30 NOVEMBRO |  DAS 9H30 ÀS 13H 

7 DEZEMBRO |  DAS 9H30 ÀS 13H 

21 DEZEMBRO |  DAS 9H30 ÀS 13H 

As atividades desenvolvidas pela RESINORTE nos ecocentros da região do Ave terão como objetivo 

principal mostrar, de forma criativa e prática, como é possível reutilizar materiais e transformá-los em 

algo útil ou decorativo. Uma das principais atividades será a construção de totebags a partir de têxteis 

que já não utilizamos, como roupas antigas ou lençóis. Durante esta dinâmica, os participantes terão a 

oportunidade de aprender técnicas simples de costura e reaproveitamento, criando sacos 

personalizados e sustentáveis que poderão substituir os sacos descartáveis no dia a dia.

Outra atividade será dedicada à construção de ornamentos de Natal, utilizando materiais recicláveis 

como embalagens, papéis e outros objetos que facilmente encontramos em casa. Estas sessões irão 

inspirar os participantes a decorarem as suas casas para a época natalícia de forma criativa e ecológica, 

enquanto promovem a redução de resíduos e incentivam práticas de economia circular.


