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A IMPORTANCIA DA RECICLAGEM DOS RESIDUOS
E SEMANA EUROPEIA DA PREVENGAO DE RESIDUOS

A RESINORTE, enquanto operadora de gestdo de residuos, alia-se a iniciativa da
Semana Europeia da Prevencdo de Residuos (SEPR), que decorre todos os anos em
novembro.

Este ano, a Semana Europeia da Prevencdo de Residuos (SEPR) 2024 centra-se no

tema do desperdicio alimentar, destacando a urgéncia de reduzir o desperdicio de
alimentos e os impactos ambientais associados. Alinhada com este propdsito, a
RESINORTE desenvolveu um conjunto de atividades que visam ndo apenas combater o
desperdicio alimentar, mas também promover a valorizacdo de residuos no geral,
dando-lhes uma nova vida através da reutilizacdo e reciclagem, incentivando praticas
mais sustentaveis na comunidade.

ACOES E ATIVIDADES DA RESINORTE

A RESINORTE ira desenvolver atividades e dinamicas nos seus ecocentros da regido do Vale do Ave,
especialmente pensadas para os mais pequenos. Estas atividades serdo dedicadas a criacao de materiais a
partir de residuos reciclaveis, dando-lhes uma nova vida e mostrando, de forma pratica e divertida, como é
possivel transformar o que seria lixo em algo Util e criativo.

Convidamos todas as familias a juntarem-se a esta iniciativa, contribuindo para a educacdo ambiental dos
mais jovens e para a construcdo de um futuro mais sustentdvel. \Venham participar e descubram como
pequenas acdes podem fazer uma grande diferencal!



VAI DAR ECO NO SABADO!

As atividades desenvolvidas pela RESINORTE nos ecocentros da regido do Ave terdo como objetivo
principal mostrar, de forma criativa e pratica, como é possivel reutilizar materiais e transforma-los em

algo (til ou decorativo. Uma das principais atividades sera a construcdo de totebags a partir de téxteis
que ja ndo utilizamos, como roupas antigas ou lencéis. Durante esta dindamica, os participantes terdo a
oportunidade de aprender técnicas simples de costura e reaproveitamento, criando sacos
personalizados e sustentdveis que poderdo substituir os sacos descartdveis no dia a dia.

Outra atividade sera dedicada a construcdo de ornamentos de Natal, utilizando materiais reciclaveis
como embalagens, papéis e outros objetos que facilmente encontramos em casa. Estas sessoes irdo
inspirar os participantes a decorarem as suas casas para a época natalicia de forma criativa e ecoldgica,
enquanto promovem a reducdo de residuos e incentivam praticas de economia circular.

QUANDO ESTAREMOS COM ESTAS ATIVIDADES

As atividades irdo decorrer todos sabados de manha até ao final do ano e sdao completamente gratuitas. Esta é uma
excelente oportunidade para familias, criancas e qualquer pessoa interessada em aprender mais sobre reutilizacdo e
sustentabilidade. Ndo perca a oportunidade de se juntar a nés e fazer a diferencal!

Pode consultar qual o ecocentro que estara a dinamizar as sessdes em cada sabado.
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ECOCENTRO DE ESMERIZ ECOCENTRO DE SANTO TIRSO

ECOCENTRO DE VIZELA ECOCENTRO DE ALDAO

DICAS DA RESINORTE PARA UMA VIDA MAIS SUSTENTAVEL

1 Reduza o consumo de plastico: Leve sempre uma garrafa reutilizavel e incentive as criancas a fazerem o mesmo.
2 Separe os seus residuos em casa: Contribua para o trabalho da RESINORTE e facilite a reciclagem.

3 Aposte na reutilizacdo: Antes de descartar, veja se um item pode ser reutilizado para outros fins.

@ Resinorte

. . Valorizamos o ambiente
A RESINORTE convida todos a fazerem a diferenca nos

seus comportamentos, ndo so6 durante a Semana Europeia
da Prevencdo de Residuos, mas todos os dias. Juntos,

podemos contribuir para um ambiente mais limpo e um

futuro mais sustentdvel!
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