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Marco é um més especial para o nosso planeta, pois celebramos o
Dia Mundial da Agua a 22 de marco.

Na RESINORTE, acreditamos que cada um de nds pode fazer a diferenca
através de pequenos gestos diarios para reduzir o consumo de agua.

Pensando nisso, criamos um Calendario Digital da Poupanca de Agua,
com dicas simples e eficazes para aplicar no dia a dia.

VVamos juntos transformar estas dicas em habitos?

CALENDARIO DIGITAL: 10 DICAS PARA REDUZIR
O CONSUMO DE AGUA

Semana 1: Poupar no WC

Tome duches mais curtos - Cada minuto a menos pode economizar até 12 litros

de agua.

Feche a torneira ao escovar os dentes - Pode poupar até 30 litros por dia!

Use autoclismos com dupla descarga - Reduz significativamente o desperdicio
de dgua.




Semana 2: Cozinha e Lavandaria

‘ Use a maquina da loica e da roupa s6 com carga completa - Evita desperdicios
desnecessarios.

J Reaproveite a agua da cozedura - Use-a para regar plantas ou fazer caldos.
Semana 3: Jardim e Exterior

J Regue as plantas ao amanhecer ou ao entardecer - Evita evaporacdo
excessiva e melhora a absorcdo.

‘ Opte por plantas autdctones e resistentes a seca - Menos necessidade de
rega, mais sustentabilidade!

Semana 4: Pequenos Grandes Gestos

J Repare fugas de agua imediatamente - Uma torneira a pingar pode gastar mais
de 5.000 litros por ano.

‘ Coloque um balde no chuveiro enquanto espera a agua aquecer - Utilize essa
agua para outras tarefas.

Sensibilize amigos e familia - A mudanca comeca com a partilha de boas
praticas!

SABIA QUE...

A dgua é um recurso essencial para a vida no planeta, sendo
. Para além de ser fundamental para
0 consumo humano, ,na
, . No entanto,
apesar de cobrir grande parte da superficie terrestre, apenas uma pequena fracdo da
agua do planeta é acessivel para consumo, o que torna a sua gestdo e preservacao ainda
mais importantes.

. A contaminacdo dos rios, lagos e oceanos
devido a residuos industriais, agricolas e domésticos ameaca a biodiversidade e reduz a
quantidade de agua potavel disponivel. Além disso, as alteracdes climaticas agravam a
escassez hidrica em muitas regides, tornando fundamental a adocdo de medidas para a
conservacdo deste recurso.

Preservar a agua é, portanto, um compromisso coletivo que exige a participacdo de
todos. € essencial educar as novas geracdes sobre a importancia deste recurso,
incentivando praticas sustentdveis que garantam o acesso a agua para todos no
presente e no futuro.

Vamos juntos cuidar deste recurso tao precioso?




