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No dia 26 de janeiro celebra-se o Dia Mundial da Educação Ambiental, uma data 
que reforça a importância de educar e sensibilizar as pessoas para as questões 
ambientais. Esta data, criada em 1975, sublinha que o conhecimento é uma 
ferramenta poderosa para promover a mudança de comportamentos e criar uma 
sociedade mais sustentável.

A educação ambiental vai além das escolas: é uma responsabilidade coletiva 
que abrange famílias, empresas, organizações e governos. Em Portugal, 
iniciativas como oficinas de reciclagem, programas de sensibilização sobre 
resíduos e projetos de conservação ambiental têm mostrado resultados 
positivos. Contudo, ainda há um longo caminho a percorrer para envolver toda 
a sociedade na preservação do nosso planeta.

COMECE O ANO A CUIDAR DO AMBIENTE 
E DA COMUNIDADE

COMO PARTICIPAR NA EDUCAÇÃO AMBIENTAL?

Participe em workshops, seminários ou formações sobre 
práticas sustentáveis;

Ensine as crianças e jovens sobre a importância de reduzir, 
reutilizar e reciclar;

Seja um exemplo no dia-a-dia, adotando hábitos mais 
ecológicos e promovendo-os junto da sua comunidade;

Participe na Campanha "Toneladas de Ajuda" da RESINORTE.
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Neste início de ano, a RESINORTE dá a oportunidade de transformar conhecimento em ação com a 
campanha "Toneladas de Ajuda", que combina objetivos ambientais e sociais.

Juntos, 
podemos construir um futuro melhor! 

O QUE É A CAMPANHA “TONELADAS DE AJUDA”?

O "Toneladas de Ajuda" incentiva a entrega de materiais recicláveis nos centros de triagem 
e ecocentros da RESINORTE. Os materiais aceites são os mesmos que normalmente são 
colocados no Ecoponto:

QUEM PODE PARTICIPAR?

Qualquer pessoa ou instituição pode entregar materiais, sendo possível fazê-lo em nome 
de uma organização de solidariedade social. De acordo com a quantidade de recicláveis 
entregues, a RESINORTE disponibiliza um apoio financeiro às instituições, ajudando-as a 
continuar o seu trabalho junto das comunidades.

POR QUE PARTICIPAR?
Além de ajudar o ambiente ao promover a reciclagem e reduzir o desperdício, estará a 
contribuir diretamente para o bem-estar de pessoas que precisam de apoio social. É uma 
forma simples e eficaz de começar o ano a fazer a diferença.

Adote o princípio dos 5R: Recusar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar e Reintegrar. Pequenas ações, como 
evitar plásticos descartáveis e optar por produtos duráveis, podem reduzir significativamente a 
quantidade de resíduos produzidos.

Comece 2025 com o pé direito, cuidando do planeta e ajudando quem mais precisa. 

EDUCAÇÃO E AÇÃO: A COMBINAÇÃO PERFEITA

O Dia Mundial da Educação Ambiental lembra-nos que conhecer é o primeiro passo, mas agir 
é essencial. Participe na campanha "Toneladas de Ajuda", inspire outras pessoas e seja 
parte de uma mudança que vai além do impacto ambiental, tocando também vidas 
humanas.

Para mais informações sobre esta campanha, contacte a Linha da Reciclagem através do 
número de telefone gratuito e nacional: 800 911 400. Pode também contactar via e-mail 
através do geral@resinorte.pt.

Papel e Cartão
Embalagens de Plásticos e Metal
Embalagens de Vidro

DICA VERDE DO MÊS


